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・たんぱく質含有量 ・物性に配慮したおもゆや
の少ないもの ミキサー粥のゼリー

お粥ゼリー

2 - 増粘剤あり
・たんぱく質含有量
の多少は問わない ・とろみ付けしたおもゆ

・付着性が高くならないよう
処理をしたミキサー粥

・ミキサーを使用し
再形成した

「ソフト食」を含む 2 - 増粘剤なし

・粥をそのままミキサーに
なめらか食 かけたもの

2-1
お粥ミキサー

（つぶなし)
3

ミキサー食

2-2

(つぶあり)

3

・形はあるが舌で
押しつぶしが容易な 全粥

やわらかいもの

4.軟-小

・大きさ1cm未満

軟飯

4.軟-中

･大きさ1cm以上

4.軟-大

・カットなし

4.硬-小

・大きさ1cm未満
＊とろみなし

粗たたき

4.硬-中

・大きさ1cm以上

粗刻み

4.硬-大

・カットなし

常菜

一般食

・食材配慮あり

一般食

・食材配慮なし

全粥2対重湯１の割合で
ペースト状にし、スベラ
カーゼでゼリー状にしたも
の

ミキサーでペースト状にした
食材を固めたもの。

全粥そのままをミキサーに
かけたもの

・離水に配慮した粥

軟らかく煮た食材を味付け
し、細かく刻む。
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1 ｊ

1 j

0 j

鹿寿苑

米に対して水5.5倍。離水
しにくいよう配慮している

米に対して水1.8倍。軟ら
かめのご飯にしている。

4-全粥

米飯

4-軟飯

鹿寿苑

軟らかく煮た食材を味付け
し、1cm程度にカットする。

軟らかく煮た食材を味付けし
ている。ごぼうなど硬い食材
は特殊な物を使用。


